SAVONIA- AMMATTIKORKEAKOULU

Terveysala, Kuopio

Fysioterapian koulutusohjelma

FYSIOTERAPIASELOSTE

Esitiedot

Kenen lähettämänä asiakas tulee fysioterapiaan ja miksi. Lääketieteellinen diagnoosi, jos se on määritelty
Ammatti ja työn kuvaus, tarvittavat tiedot sosiaalisesta taustasta (asuminen ym.)

Tarvittavat tiedot aikaisemmista sairauksista, oireista ja vastaavista

Aiemmin saatu terapia / neuvonta ja sen vaikutukset.
Tarvittavat tiedot meneillään olevista hoidoista, muista terapioista, lääkityksestä, toimenpiteistä, tutkimustulokset yms.
Liikuntatottumukset, harrastukset (jos aiheellisia fysioterapian kannalta)

Muut fysioterapian kannalta oleelliset taustatiedot tai tekijät, jotka vaikuttavat liikkumiseen ja toimintakykyyn (esim. apuvälineet)

Nykytila päivä
Fysioterapeuttisen tutkimisen tulokset, joiden kirjallinen jäsentely tehdään ICF:N toimintakyvyn ja toimintarajoitteiden käsitteellistä mallia soveltaen.
(Ruumiin/kehon toiminnot ja ruumiin rakenteet, Suoritukset, Osallistuminen)  
Tämä osio sisältää mm. Asiakkaan oman tai omaisen arvio nykytilasta, eniten haittaavasta vaivasta tai fysioterapian tarpeesta. Tilanteen kannalta tarpeelliset poikkeavat löydökset; yksittäiset testi- ja mittaustulokset sekä tieto, mitä mittaria on käytetty.
Keskeiset oireet ja toimintakykyä haittaavat / edistävät tekijät kirjataan sillä tasolla, jolla vaikutuksetkin halutaan osoittaa.   
Tutkimuslomakkeet liitetään tarvittaessa mukaan liitteinä.
Johtopäätökset ilmaistaan lyhyesti syy-seuraussuhteena (yhdistellen mielekkäästi esitietoja ja nykytilan tietoja ) myös  ICF koodit ilmaistaan
Kehon Eheys / Vajavuus, Suoritus / Suoritusrajoite, Osallistuminen / Osallistumisen este 
Edistävät / Estävät yksilö ja ympäristötekijät.
Suunnitelma

Tavoite: mitä tulisi saavuttaa ja missä ajassa

Suunnitelma: millä keinoin ja miten toteutettuna (käyntikertojen määrä, tiheys, yksilöllisesti/ryhmässä) tavoitteeseen aiotaan päästä

Apuvälinesuunnitelma

Toteutus ja seuranta   
Toteutuskerrat kirjataan käyttäen fysioterapianimikkeistön koodeja ja nimikkeitä. 
Ei toisteta aiempaa eikä muuttumatonta tilaa, vaan muutokset ja edistyminen kirjataan

Kirjataan mahdolliset muutokset tavoitteisiin ja suunnitelman sekä muutosten perustelut

Loppuarviointi pvä
Fysioterapiajakson tuloksen arviointi: tavoitteiden saavuttaminen, nykytila verrattuna alkutilanteeseen samoin mittarein mitattuna, tarvittaessa mittaustulokset

Asiakkaan oma tai tarvittaessa omaisen mielipide fysioterapian vaikutuksista

Todetaan syy/arvioitu syy, mikäli fysioterapia ei ole auttanut

Kirjataan jatkosuunnitelmaehdotus / jatkoennuste tai muut jatkojärjestelyt

(Lähteet: mukaellen Fysioterapia 5 / 93 /AL 9.8.2004 , ICF Stakes 2004:4 , Fysioterapianimikkeistö 2000 / TS 16.8.2005)

